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Utilisation des IA génératives 
dans l’Éducation

 
Cadre d’usage
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Ce qu’il faut retenir sur les IA génératives

Un jeu de 
données

textes, images
vidéos, etc.

IA 
générative

Pas d’intelligence, mais des 
statistiques

Pas d’émotion

Supervision humaine

Peut donner un résultat faux

Un programme 
informatique 

capable 
d’apprendre

Peut donner un 
résultat faux
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LLM 
Large Langage Model

Autre … Autre …

Les IA génératives multimodales

* LLM :
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Dialoguer avec une IAG: le prompt

https://actif.numedu.org/
Banque de prompt:
https://prompting.numedu.org/browse.php?cible=apprenants

Proposer une séquence pédagogique d'une semaine (1H30 de cours en classe 
entière) incluant un TP d’1h30 en groupe.

L’Action (A)

Le Contexte (C)

L’Identité (I)

La Tonalité (T)

Le Format (F)

Le thème est "Le cortège électronique de l’atome définit ses propriétés chimiques", 
destiné à des élèves de seconde (environ 16 ans). La séquence doit s’appuyer sur les 
préconisations du Bulletin Officiel joint en pièce jointe.

Didactique, progressive, engageante pour les élèves.

Je suis professeur de physique-chimie en lycée.

Rédiger une séquence hebdomadaire claire (objectifs, étapes) et un TP en précisant 
les prérequis et le plan de la séquence. 
Il faudra l’accompagner d’une série d’activités innovantes et exercices variés (QCM, 
Vrai/Faux, tableau à compléter, schématisation, mini-rédaction...) pour évaluer la 
compréhension des élèves.

https://actif.numedu.org/
https://prompting.numedu.org/browse.php?cible=apprenants
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Quelques IA génératives

Perplexity MistralAnthropicOpenAIGoogle

Pays

RGPD ?

accès www.google.fr https://chatgpt.com/ https://claude.ai/ https://www.perplexity.ai/ https://chat.mistral.ai/www.deepseek.com/

Privilégier des IA 
souveraines
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Coût 
énergétique 

(équivalent LED 
25 W)

Requête : la 
recette de la 

galette des rois

Moteur de 
recherche 
classique

Quelle est la couleur 
du cheval blanc 

d'Henri IV ?

2h45 2h282h11 1h55
Pas de 

donnée 
officielle

30 secondes

Source : La plupart des tableaux comparatifs qui circulent sont basés sur des modèles d’estimation et non sur des mesures directes officiellement validées par 
Google, OpenAI, etc.
- Les études académiques généralistes sur l’empreinte énergie/carbone des IA
Ces travaux donnent des ordres de grandeur (Wh / kWh / kg CO2eq) pour l’entraînement et l’inférence de grands modèles NLP.
- Les documents « officiels » ou « semi-officiels » de Google, OpenAI, Microsoft…

https://www.comparia.beta.gouv.fr/

Ne pas oubliez l’impact écologique!

Coût énergétique des IA génératives
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Une IA par jour.... 

https://www.uneiaparjour.fr/

Attention au cadre d’usage des IA utilisés et du respect du RGPD

https://www.uneiaparjour.fr/
https://www.uneiaparjour.fr/
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https://pdf2flip.forge.apps.education.fr/?m=0#https://www.education.gouv.fr/media/227697/download

Rapport de l'IGESR: 
https://www.education.gouv.fr/l-intelligence-artificielle-dans-les-etablissements-scolaires-450655

https://pdf2flip.forge.apps.education.fr/?m=0#https://www.education.gouv.fr/media/227697/download
https://www.education.gouv.fr/l-intelligence-artificielle-dans-les-etablissements-scolaires-450655
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Des outils pour les enseignants

Soutien au 

« geste enseignant »

Simplification des tâches

administratives

Aide les enseignants :
• la préparation des cours
• l'évaluation
• création de supports pédagogiques

• Personnalisation des apprentissages
• Soutien personnalisé aux élèves
• Amélioration des supports pédagogiques

Amélioration de 

l'apprentissage

• Rédaction de comptes-rendus
• Aide à la réalisation de projets
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« Juste équilibre entre un exercice trop facile, 
facteur de démotivation, et un exercice trop 
difficile, source de découragement. » Il s’agit de 
viser la zone proximale de développement 
(ZPD)1, c’est-à-dire l’espace cognitif situé entre 
la zone d’autonomie et la zone de rupture, dans 
lequel l’élève reste mobilisé, car il se sent 
capable de réussir une tâche avec une aide 
appropriée. »

RAPPORT dU SENAT THÉMATIQUE #3 IAET ÉDUCATION Christian Bruyen et Bernard Fialaire, rapporteurs

L’IA comme nouvel assistant pédagogique de l’enseignant

Personnaliser l'enseignement en 
l'adaptant au profil de l'apprenant

https://www.senat.fr/rap/r24-101/r24-101_mono.html
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Éthique Réglementation
des données

Écologie
• Biais
• Amplification des stéréotypes
• discriminations
• Hallucination
• Droits d’auteurs

Forte consommation:
• eau
• énergie
• matériel

• Respect de la vie privée
• Utilisation des données 

personnelles.

Des usages des IA qui posent des interrogations
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La place des devoirs

Peuvent-être réalisés grâce aux IAG

Prise en compte dans 
l’évaluation

Peut influencer l’orientation des élèves
(ParcourSup)

L’acquisition des connaissances

Impacts sur:
• les processus de construction cognitive
• le développement des capacités intellectuelles

On peut aussi s’interroger sur 
certains repères essentiels de l’École
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Utilisation Responsable des IA par les enseignants

Expertise
Professionnelle

Assistance
Professionnelle

L'IA s'appuie sur
l'expertise

humaine pour une
intégration
efficace.

L'IA améliore les
compétences

professionnelles
sans

remplacement.

Utilisation Réfléchie

L'IA est utilisée
avec une considération
éthique, écologique et

réfléchie.
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Devoirs et évaluations

L’utilisation d’une intelligence 
artificielle générative pour réaliser 
tout ou partie d’un devoir scolaire, 
sans autorisation explicite de 
l’enseignant et sans qu’elle soit 
suivie d’un travail personnel 
d’appropriation à partir des 
contenus produits, constitue une 
fraude…

Point de vigilance : 
en raison de leur manque
de fiabilité, l’utilisation des 
logiciels de détection de contenus 
générés par l’IA n’est pas 
recommandée, car elle pourrait 
pénaliser à tort un élève.

Chaque établissement doit
 prendre en compte la réalité 
des usages des IA par les 
élèves:
• Rôle du conseil pédagogique

• Prendre au premier plan le 
raisonnement et la 
résolution de problème
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Point de vigilance!

Les données
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Point de vigilance!

Traitement des données par les IA

Données confidentielles  
ou à caractère personnelDonnées publiques

• textes et programmes officiels, 
• ressources éducatives libres, 
• données statistiques anonymisées, 
• oeuvres du domaine public



Vendredi 20 juin 2025Pierre DUPLAA

Point de vigilance!

Les données

Objet : Demande de rendez-vous pour discuter des difficultés de 

Mathias NATHOU

Madame,
Je me permets de vous contacter en tant que père de Mathias 
NATHOU, élève en classe de 6eme1. Mathias rencontre actuellement 
certaines difficultés en mathématiques, et je souhaiterais échanger 
avec vous afin de mieux comprendre les points qui lui posent 
problème et discuter des solutions possibles pour l'aider à progresser.
La situation familiale est actuellement délicate : sa maman, Sabine, 
est atteinte d’un cancer et suit un traitement lourd qui la fatigue 
beaucoup. Mathias assume une part importante du quotidien à ses 
côtés. De mon côté, je suis très souvent en déplacement en raison de 
mes fonctions de directeur général de la société France Enseignement, 
tant en France qu’à l’étranger (Chine, États-Unis, Grèce, Italie…).
Je serais disponible pour un rendez-vous à votre convenance et vous 
propose les dates suivantes : le 10, 11 ou 13 décembre, après 17h30. 
Je reste bien entendu flexible si ces créneaux ne vous conviennent pas 
et suis prêt à m’adapter à votre emploi du temps.
Je vous remercie par avance pour l'attention que vous porterez à ma 
demande et reste dans l'attente de votre retour. Veuillez agréer, 
Madame, l’expression de mes salutations distinguées.

Exemple: demander à 
une IAG de répondre 

à un email d’un 
parent d’élève
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Point de vigilance!

Les données

Monsieur,
Je vous remercie pour votre message et pour la confiance que vous 
m’accordez en souhaitant échanger au sujet de Mathias. Je suis 
sincèrement désolée d’apprendre les difficultés que traverse 
actuellement votre famille, et j’en tiens bien entendu compte dans le 
suivi scolaire de votre fils.
Je suis disponible pour un rendez-vous le mardi 10 décembre à 
17h45, comme vous le proposez. Si ce créneau devait évoluer, je vous 
proposerai une alternative dans les plus brefs délais.
Cet échange nous permettra de faire ensemble le point sur les 
difficultés rencontrées en mathématiques et d’envisager des pistes 
concrètes pour accompagner Mathias au mieux, dans le respect de 
sa situation personnelle.
Je vous remercie pour votre implication et reste à votre disposition.
Veuillez recevoir, Monsieur, l’assurance de mes salutations 
respectueuses.

Objet : Demande de rendez-vous pour discuter des difficultés de 

Mathias NATHOU

Madame,
Je me permets de vous contacter en tant que père de Mathias
NATHOU, élève en classe de 6eme1. Mathias rencontre actuellement 
certaines difficultés en mathématiques, et je souhaiterais échanger 
avec vous afin de mieux comprendre les points qui lui posent 
problème et discuter des solutions possibles pour l'aider à progresser.
La situation familiale est actuellement délicate : sa maman, Sabine, 
est atteinte d’un cancer et suit un traitement lourd qui la fatigue 
beaucoup. Mathias assume une part importante du quotidien à ses 
côtés. De mon côté, je suis très souvent en déplacement en raison de 
mes fonctions de directeur général de la société France Enseignement, 
tant en France qu’à l’étranger (Chine, États-Unis, Grèce, Italie…).
Je serais disponible pour un rendez-vous à votre convenance et vous 
propose les dates suivantes : le 10, 11 ou 13 décembre, après 17h30. 
Je reste bien entendu flexible si ces créneaux ne vous conviennent pas 
et suis prêt à m’adapter à votre emploi du temps.
Je vous remercie par avance pour l'attention que vous porterez à ma 
demande et reste dans l'attente de votre retour. Veuillez agréer, 
Madame, l’expression de mes salutations distinguées.

Réponse de l’IA

MAIS 
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OBLIGATIONS LÉGALES

Droits d'accès et de rectification *
4 Permettre aux individus d'accéder et de

corriger leurs données personnelles.

Donner aux individus le droit de s'opposer
et de supprimer leurs données.

Information des personnes
concernées *3
Informer les individus que leurs données sont
utilisées pour l'entraînement de l'IA.

5

Obtenir l'approbation du chef d'établissement pour le
traitement des données par une IAG

Inscription au registre de traitement
2 Enregistrer le traitement des données dans un

registre officiel.

Droits d'opposition et
d'effacement *

Consentement du responsable du
traitement1

* IA et RGPD : la CNIL publie ses nouvelles recommandations pour accompagner une innovation responsable | CNIL

https://www.cnil.fr/fr/ia-et-rgpd-la-cnil-publie-ses-nouvelles-recommandations-pour-accompagner-une-innovation-responsable
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Traitement des données:
une autre solution

IAG locale (                    )

Inscription sur le registre de traitement de 
I’établissement

• LMStudio
• AnythingLLM
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Quelques pistes pour choisir son IA

IAG Moteur de
réponses

IAG travaillant
sur

des sources

Accès aux
élèves

• créativité
• la rapidité
• la connaissance 

exhaustive

Des réponses
avec des sources

claires et vérifiables.

Le modèle d'IA
fonctionne

uniquement avec
des sources.

Travailler avec les
élèves sans
nécessiter

d'inscription.

Attention au traitement des données

Quelques IAG utiles pour notre « geste métier »
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Quelques IAG pour améliorer les apprentissages

Quelques pistes pour choisir son IA

Comprendre 
les IAG 

Transformer 
un cours, une 

vidéo… en 
activités 

interactives

Créer:
Créer des 
sessions  

d’apprentissage 
personnalisées

• génération de 
textes

• génération 
d’images

• entraînement d’une 
IA

• pour réviser
• suivre la 

progression de 
l’apprentissage

• des QCM 
• des flashcards
• des fiches 

résumés de 
cours

Attention au traitement des données
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Les 13 compétences professionnelles 
du personnel enseignant

Vers le grand remplacement ?

Peut-on automatiser avec les IA certaines tâches associées à la profession enseignante?

https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/education/publications-adm/devenir-
enseignant/referentiel_competences_professionnelles_profession_enseignante.pdf

https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/education/publications-adm/devenir-enseignant/referentiel_competences_professionnelles_profession_enseignante.pdf
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/education/publications-adm/devenir-enseignant/referentiel_competences_professionnelles_profession_enseignante.pdf
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Les 13 compétences professionnelles 
du personnel enseignant

Vers le grand remplacement ?

SEULEMENT quatre ont été jugées à haut potentiel d’automatisation

https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/education/publications-adm/devenir-
enseignant/referentiel_competences_professionnelles_profession_enseignante.pdf

https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/education/publications-adm/devenir-enseignant/referentiel_competences_professionnelles_profession_enseignante.pdf
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/education/publications-adm/devenir-enseignant/referentiel_competences_professionnelles_profession_enseignante.pdf
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Gardez l’esprit critique
Restez vigilant 

sur les données saisies
Vérifier l’exactitude 

des réponses
• Saisir uniquement des 

données du domaine public
• Ne jamais demandez aux 

élèves de se créer un compte 
personnel

Soyez transparent dans 
l’usage de l’IA

Ayez conscience de 
l’impact environnemental

Signaler et avertir 
de toute utilisation des IA.

Comprendre et minimiser
l'empreinte carbone de l'IA.

Pour conclure: 
4 recommandations à suivre (GRAS)
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Merci pour votre attention
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